
Corso di formazione ECM

IL METODO FEUERSTEIN

Programma di

Arricchimento 
Strumentale

STANDARD

7 giornate formative - 54 ore

9-10-11 e 22-23-24-25 settembre 2011

Responsabile Scientifico
Jael Manuela Kopciowski
(Centro Feuerstein Integrazione e Sviluppo - Trieste)

A CHI È RIVOLTO IL CORSO
● Educatori professionali
● Fisioterapisti
● Logopedisti
● Neuropsichiatri infantili
● Psicologi
● Terapisti della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva
● Pedagogisti
● Insegnanti
● Genitori

Numero massimo di partecipanti: 25

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
€ 700,00 con crediti ECM
€ 640,00 senza crediti ECM
La quota comprende:

● cartella corso
● pranzo per le 7 giornate
● 5 Strumenti PAS standard
● dispense (una per ogni Strumento)
● supporti didattici
● attestato crediti ECM
● attestato di partecipazione a firma congiunta del prof. Reuven Feuerstein 
dell'ICELP di Gerusalemme e del Direttore del Centro Feuerstein di Trieste

CREDITI ECM
L'evento (RES 1145-12677) attribuisce 50 crediti ECM per tutte le professioni.
Si ricorda che il rilascio della certificazione dei crediti ECM esige la frequenza 
del 100% del programma formativo e la verifica dell’apprendimento attraverso 
la scheda di valutazione nominale.

ISCRIZIONI
Per iscriversi occorre compilare il modulo di iscrizione, scaricabile dal sito 
www.betania.it link Betania Formazione, e inviarlo alla Segreteria (via fax o 
in formato pdf via e-mail), insieme all'attestazione dell'avvenuto pagamento 
della quota, entro il 5 agosto 2011. Trascorsa tale data si consiglia di 
accertarsi della disponibilità di posti telefonando al n. 3203884203. 

La quota di iscrizione può essere suddivisa in due rate: il 50% da versare entro 
la data indicata e il 50% da versare entro il 31 agosto 2011.

INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI
Per qualsiasi informazione e per inviare il modulo di iscrizione e l'attestazione 
dell'avvenuto pagamento utilizzare i seguenti recapiti:

Fondazione Betania Onlus
Centro Euromediterraneo di Formazione
Via Molise, 21 – 88100 Catanzaro
tel. 0961763268 – fax 0961763204 - cell. 3203884203
e-mail: formazione@betania.it

COME RAGGIUNGERE LA SEDE DEL CORSO
Autostrada A3, uscita Catanzaro-Lamezia, direzione Catanzaro Lido, 32 km.
Strada Statale 106 Jonica, uscita Catanzaro Lido, direzione Catanzaro, 10 km.
Maggiori informazioni logistiche, anche sulle possibilità di pernottamento, si 
trovano sul sito www.betania.it  link  Betania Formazione: Indicazioni utili 
per i partecipanti ai corsi.

Sede del corso
88100 Catanzaro - Quartiere S. Maria - Via Molise, 21
Fondazione Betania Onlus - Auditorium “Mons. C. Pellicanò”

Organizzazione, Segreteria didattica e Provider ECM
Centro Euromediterraneo di Formazione di Fondazione Betania Onlus

Ente certificato
ISO 9011:2008
SETTORE EA 37

Progettazione ed erogazione 
di corsi di formazione in ambito 
sociale e sanitario Provider Nazionale ECM 1145 

50 

crediti ECM

http://www.betania.it/
http://www.betania.it/


PROGRAMMA DELLE GIORNATE

Docente: Valentina Mariola

Venerdì 9 settembre (ore 8.30-18)

Introduzione agli aspetti teorici del Metodo Feuerstein.

Presentazione del primo Strumento:

Organizzazione Punti.

Sabato 10 settembre (ore 8.30-18)

Analisi ed esercitazioni sul primo Strumento.

Le funzioni cognitive: strumenti di pensiero.

Domenica 11 settembre (ore 8.30-18)

Presentazione ed esercitazioni sul secondo Strumento: 

Orientamento Spaziale.

Affettività e relazioni d'aiuto: la mediazione come canale di comunicazione.

Docente: Jael Manuela Kopciowski

giovedì 22 settembre (ore 8.30-18)

Presentazione ed esercitazioni sul terzo Strumento: Confronti.

Programmazione di una modalità di intervento.

Venerdì 23 settembre (ore 8.30-18)

Presentazione ed esercitazioni sul quarto Strumento: Percezione Analitica.

Sabato 24 settembre (ore 8.30-18)

Funzioni cognitive e criteri della mediazione: modalità d'intervento nella 
programmazione, nella presentazione e nella verifica delle attività proposte.

Le basi teoriche del Learning Potential Assestement Device (test dinamico).

Domenica 25 settembre (ore 8.30-18)

Presentazione ed esercitazioni sul quinto Strumento: Immagini.

Programmazione di un incontro PAS.

Guida agli strumenti.

Chiarimenti, approfondimenti, esercitazioni, valutazione.

Conclusioni.

(dalle 12.45 alle 13.45 pausa pranzo)

“Una chiave per la mente” [...] richiama l’idea di un uomo dotato di una chiave che 
gli permette di istruirsi, dedicando tutta la sua vita ad aprire le porte della cono-
scenza e che usa la sua mente con l’obiettivo di aprirla proprio con una chiave, es-
sendo pronto ad imparare e ad arricchire costantemente se stesso e gli altri.

(Reuven Feuerstein)

COS'È IL PAS STANDARD
(da: www.unachiaveperlamente.eu).

Il Programma di Arricchimento Strumentale (P.A.S.) si pone l'obiettivo di accre-
scere la modificabilità per orientare le persone verso una maggiore efficienza e 
una maggiore capacità d’adeguamento del proprio comportamento alle diverse si-
tuazioni che la vita propone.

In Italia il PAS è prevalentemente impiegato nel mondo della scuola: in preva-
lenza gli insegnanti seguono i corsi di formazione con lo scopo di utilizzare gli 
strumenti con i propri alunni, in classe o formando dei gruppi più o meno ampi a 
seconda delle necessità. Ma questo non è l’unico mezzo per sfruttare le potenziali-
tà del metodo. È possibile seguire un corso di formazione con il precipuo scopo di 
lavoro su sé stessi: e, in effetti, quando si parla di utilizzo nel mondo aziendale per 
la riqualificazione professionale è sotto quest’ottica che viene visto. Ma un utilizzo 
ancora più significativo, che risponde perfettamente alle motivazioni iniziali che 
hanno spinto Feuerstein a strutturare il suo metodo, è aiutare i ragazzi con gravi 
difficoltà, con ritardi cognitivi notevoli ed handicap pesanti. Anche se non saranno 
i ragazzi stessi ad utilizzare gli strumenti, il fatto di formare il personale che si oc-
cuperà di loro attraverso un corso PAS farà in modo che possano usufruire appieno 
dei concetti di mediazione e di flessibilità nell’affrontare le situazioni, che li porte-
rà a creare quell’ambiente attivo modificante di cui i ragazzi hanno bisogno per 
crescere nel migliore dei modi.

Lo scopo del PAS è correggere o potenziare le funzioni cognitive che sono alla 
base del pensiero umano attraverso una serie di attività che affrontano in maniera 
sistematica i vari aspetti del pensiero. Si parte da una serie di esercizi che servono 
sia per un effettivo e graduale miglioramento delle prestazioni richieste dagli 
esercizi stessi, miglioramento che ha una ricaduta positiva su tutte le attività del 
ragazzo, sia come base per una riflessione sul proprio modo di affrontare il lavoro 
e, di conseguenza, per intavolare una discussione di gruppo sulle rispettive strate-
gie di lavoro, trascendendo dalla situazione attuale per collegarsi al mondo degli 
studi, degli hobbies, della vita quotidiana, e via dicendo.

OBIETTIVI DEL CORSO 
Formare persone operanti in ambito clinico ed educativo in grado di applicare i 

principi della mediazione, conoscere le basi teoriche del Metodo ed utilizzare pra-
ticamente gli strumenti che compongono il Programma di Arricchimento Strumen-
tale anche con ragazzi portatori di disabilità. Approfondire gli aspetti dell’intelli-
genza emozionale e sociale attraverso l’integrazione mente/corpo facendo riferi-
mento alle ricerche delle neuroscienze ed al metodo Feldenkrais®.

La formazione viene condotta con lo stesso metodo induttivo e interattivo che il 
mediatore poi utilizzerà con i propri referenti, in modo da farne esperienza e co-
glierne personalmente valenze e implicazioni.

Sono previste: relazioni frontali sia per la presentazione teorica del Metodo sia 
per gli aspetti psicopedagogici; applicazione pratica degli strumenti; attività di la-
boratorio per il raggiungimento di una conoscenza adeguata degli strumenti PAS; 
discussioni per il confronto e l'approfondimento.

A termine corso si prevedono incontri dedicati alla presentazione e alla discus-
sione di esperienze dei corsisti riguardanti l’applicazione del metodo.


